
являются жизненно важными (библиотеки, музеи, кинотеатры и другие общественные места).

и заболеваниями в любом возрасте:

центр организации здравоохранения по месту жительства, сообщите об этом, оставьте контакты (ФИО,

Для сокращения потребности выходить  из дома можно использовать следующие меры:  удаленная работа
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проводить  влажную  уборку  с  протиранием   всех поверхностей (особенно тщательно – дверные 
ручки, поручни, столы, стулья, компьютерные клавиатуры и мышки, телефонные аппараты, пульты
управления и др.), проветривать помещение;

Обработать руки спиртосодержащим средством или вымыть с мылом.
держивая маску за завязки или резинки вплотную поднести к лицуУ

белой стороной внутрь и фиксировать завязками (резинками) в положении, 
когда полностью прикрыта нижняя часть лица – и рот, и нос.
 нять, удерживая за завязки (резинку) сзади, не прикасаясь к передней части маски.С

ыбросить снятую маску в закрывающийся контейнер для отходов.В
ымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством.В
ри необходимости надеть новую маску, соблюдая этапы 1-3.П

 спользовать маску следует не более двух часов.И

 (не  менее  20  секунд)  с  использованием  мыла  или

у Вас дол2

максимально ограничить любые контакты
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